Rurseelauf 2021
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Langer, aber erfolgreicher Wettkampftag der LG Boppard Bad Salzig

Am Samstagmorgen, dem 6.11.2021 fuhren gegen 9:30Uhr 5 Sportler der LGBBS rund 150km
zum landschaftlich schén gelegenen Rurseelauf nach Simmerath in die Eifel. Der erste Start um
12:30Uhr ging bei Sonnenschein und 10Grad Uber die 16,5km Walkingstrecke. 2 knackige
Steigungen von der Talsohle auf die Krone der Stauseemauer forderten die Walker heraus,
belohnten aber alle mit einer herrlichen Aussicht tber den Rurstausee. Michael Gréning setzte
sich von Anfang an in der Spitzengruppe fest, verlor im letzten Drittel aber den Fihrenden in
einem Waldstlck aus dem Sichtfeld. Er folgte einem gut ausgebauten Feldweg, bis er
erschreckt feststellen musste, dass er sich verlaufen hatte. Also 250m zurtck zu einer Wiese,
wo man etwas Flatterband am Feldrand sehen konnte.

Gut 2km vor dem Ziel folgte Michael erneut einem breit ausgebauten Wirtschaftsweg, kam an
einer abgestellten Absperrung vorbei, die fir ihn keineswegs als Wegweiser diente und musste
nach 200m erneut feststellen, dass dieser Weg an einer stark befahrenen Stral3e endete. Also
wieder zuriick, mit der Absperrung den Wirtschaftsweg fir die folgenden Walker sperren und
einem kleinen FuBweg zum Seeufer folgen. Im Ziel angekommen belegte er den 2. Platz in
2Stunden 4Minuten und 55Sekunden. Ohne diese Missgeschicke ware er unter 2 Stunden
geblieben und hatte mit dem Fihrenden um Platz 1 kdmpfen kénnen. Marco Buschjager und
die Verfolgergruppe verliefen sich ebenfalls auf dieser Wiese, mussten ebenfalls zurtick bis zum
Flatterband, konnten aber fur die weiteren Walker eine Markierung anbringen. Marco belegte
einen guten Platz im vorderen Mittelfeld. Um die Mittagszeit wurde der 2km Kinderlauf der 8 bis
11jahrigen gestartet. Claire Kriigener (WU12) kam nach einer starken Laufleistung als Erste mit
einer Zeit von 7:58Minuten ins Ziel, dicht gefolgt von ihrem Bruder Peer (MU10) mit nur
11Sekunden Abstand und damit Platz 1 in seiner Altersklasse. Der abschlieBende 5km Lauf
endete flr Franziska Kriigener mit einem 1. Platz bei den Frauen W40. Nach einer kleinen
Siegerehrung der Kinder ging es wieder zurtick nach Boppard, wo man um 18:30Uhr eintraf.




