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Erfolgreicher Wettkampfauftakt 2022 fir die LGBBS in Urmitz

Am Samstag, den 12.3.2022 fand CORONA-konform in Urmitz der 38. Volkslauf statt, zu dem
die LG Boppard Bad Salzig mit 8 Sportlern anreiste. Direkt nach dem Start Gber die 500m
Distanz der 10 und 11jéahrigen setzte sich Peer Kriigener (M10 in 1:37Minuten) an die Spitze
und konnte diese Position bis ins Ziel halten. Teresa Buschjager erkdmpfte sich bei diesem
Lauf der W11 den 2. Platz. Der anschlielBende 1000m Lauf der Jahrgange 2008 bis 2010 hatte
etwas besonderes zu bieten. Claire Kriigener (W12) setzte sich direkt nach dem Start an die
Spitze und konnte ihren Vorsprung auf ca. 15m ausbauen, bevor sie langsam aber sicher vom
Hauptfeld wieder eingefangen wurde. Wie sich herausstellte, ist ein Schnirsenkel aufgegangen,
sodass der Schuh recht lose am Fuf3 hing. Kurz vor der letzten Runde zog Claire einfach den
losen Schuh aus und lief auf einer Socke, den Vorsprung wieder herauslaufend, als erste ihrer
Altersklasse ins Ziel. Clara Buschjager (W14) hatte etwas Probleme mit dem hohen
Anfangstempo, behielt aber ihre Laufgeschwindigkeit bei und erreichte Platz 1 in ihrer
Altersklasse.

Die Walkingdistanz Gber 5Skm begann mit einer 300m Stadionrunde, bevor man das
Sportgelande verlassen hatte und am Rhein entlang einen Wendepunkt auf einem Parkplatz
erreichte. In der 6er Spitzengruppe ausgangs des Stadions waren alle 4 Walker der LGBBS
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vertreten. Nach 600m erhdhte Michael Gréning seine Schrittfrequenz und setzte sich von
seinem Vereinskameraden Marco Buschjager ab. Mit deutlichem Vorsprung vor dem
mannlichen Verfolgerfeld gab es einen Doppelsieg fiir die LGBBS-Walker. Bei den Frauen lief3
Franziska Krtgener nichts anbrennen und kontrollierte aus der Spitzenposition die
Frauengruppe und siegte mit 30Sekunden Vorsprung. Fir Rosemarie Gréning war es der erste
Wettkampf in diesem Jahr, den sie als 2. Nordic-Walkerin in einer recht guten Zeit beenden
konnte. Mit 5 ersten und 3 zweiten Platzen war dies ein erfolgreicher Auftakt fir die LGBBS ins
Wettkampfjahr 2022.
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